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 朝
あさ

の空気
く う き

がすこしずつつめたくなってきました。それでも昼
ひる

は暑
あつ

かったりと，気温差
き お ん さ

がはげしい秋
あき

は，かぜをひきやすいときです。「さ

むいな」と感
かん

じた時
とき

にはおれるように，上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

してくださいね。 
 

１０月
がつ

１７日
にち

～２３日
にち

は，薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

 
 

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき，病院
びょういん

で薬
くすり

をもらうことが多
おお

いと思
おも

います。体
からだ

が楽
らく

になったり，病気
びょうき

が治
なお

ったりするありがたい薬
くすり

ですが，使
つか

い方
かた

をまちがえると，ききめがなくなったり，体
からだ

に毒
どく

となってしまった

りすることもあります。 
 

２人
ふ た り

の薬
くすり

の使
つか

い方
かた

はだいじょうぶかな？ 
 

  

 

  

薬
くすり

は，体
からだ

の中
なか

で溶
と

ける時間
じ か ん

や，きゅうしゅうされる時間
じ か ん

を計算
けいさん

し

て作
つく

られています。錠剤
じょうざい

をかんで飲
の

んだり，カプセルを開
あ

けて中身
な か み

だけ飲
の

んだりするのはやめましょう。 

 

 

  
 

病院
びょういん

で出
だ

された薬
くすり

は，その人
ひと

の症 状
しょうじょう

や体
からだ

に合
あ

わせてあります。

他
ほか

の人
ひと

にあげるのはやめましょう。 

 

げんきいっぱい 

 
ぴょんたくん 

 
かばおくん 

錠剤
じょうざい

（まるいつぶの薬
くすり

）をそのままごっくん！と飲
の

めないから，かんで飲
の

んだよ。 

 

よくきく薬
くすり

だったので， 弟
おとうと

にもあげたよ。 
 



 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ いご

デー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒板
こくばん

なのに，なぜみどり？  
 

黒板
こくばん

は，明治
め い じ

時代
じ だ い

に外国
がいこく

から伝
つた

わったもので，最初
さいしょ

は，板
いた

にすみや

うるしをぬった黒
くろ

い黒板
こくばん

が使
つか

われていたようです。黒板
こくばん

が緑
みどり

になっ

たのは，今
いま

から５０年
ねん

ほど前
まえ

のこと。文字
も じ

が見
み

やすく，目
め

にやさし

い色
いろ

として選
えら

ばれたそうです。 

 

 

 １０月
がつ

のほけん目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう  
 

気分
き ぶ ん

で変
か

わる なみだの味
あじ

 
 

悲
かな

しいとき，くやしいとき，腹
はら

が立
た

ったとき，うれしいとき・・・目
め

からなみだがあふれてくるのはなぜでしょう？気持
き も

ちが高
たか

ぶると，脳
のう

が「いつもよりたくさんなみだを作
つく

れ！」と指令
し れ い

を出
だ

すからです。 

なみだのほとんどは，水分
すいぶん

ですが，泣
な

いたときには，濃
こ

い味
あじ

になる

そう。ストレスに関係
かんけい

するものを，なみだといっしょに体
からだ

の外
そと

にだし

ているからではないかと考
かんが

えられています。 

さて，今日
き ょ う

のあなたのなみだの味
あじ

は？ 
 

 

たのしいテレビは時間
じ か ん

を決
き

めて  

いただきます 何
なん

でも食べよう 残
のこ

さずに 

せすじをのばして しせいよく 

つくえで勉強
べんきょう

 部屋
へ や

は明
あか

るく 

にっこり笑顔
え が お

は おめめパッチリ 前
まえ

がみスッキリ 

10月 10日は，「目
め

を大切
たいせつ

に

しよう」という日
ひ

です。どん

なことが目
め

にやさしいのか

考
かんが

えてみませんか？ 

 


