
 

                   令和２年１月１４日 駒込小 ほけんしつ No.１４ 
 

 １月
がつ

の別名
べつめい

は睦月
む つ き

といいます。お正月
しょうがつ

に家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

が集
あつ

まり，仲睦
なかむつ

まじく過
す

ごす月
つき

という意味
い み

があるそうです。学校
がっこう

でもみんなが元気
げ ん き

に，仲
なか

よく過
す

ごせる

といいですね。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

なんの数字
す う じ

かな？インフルエンザに関係
かんけい

のある数字
す う じ

です。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６～８時間
じ か ん

 

部屋
へ や

が乾燥
かんそう

している

と，インフルエンザ

ウイルスは１日
にち

経
た

っ

てもまだまだ生
い

きの

びています。湿度
し つ ど

を

５０％にすると，６

～８時間後
じ か ん ご

にほとん

どいなくなります。 

げんきいっぱい 
 

３８℃ 

３８℃をこえる

熱
ねつ

が 急
きゅう

に出
で

た

ら，インフルエン

ザかもしれませ

ん。 

５０～６０％ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると，鼻
はな

やのどのインフルエ

ンザウイルスを追
お

い

出
だ

す力
ちから

が弱
よわ

くなりま

す。湿度
し つ ど

は５０～６

０％に保
たも

ちましょう。 

２＋５日
いつか

 

インフルエンザがうつるのは熱
ねつ

が出
で

る前日
ぜんじつ

と当日
とうじつ

の

２日間
ふつかかん

。そして，その３日
み っ か

～５日後
い つ か ご

まで。くしゃみや

咳
せき

の中
なか

のウイルスでうつります。熱
ねつ

が下
さ

がるとウイル

スの数
かず

も減
へ

っていきます。 

４８時間
じ か ん

以内
い な い

 

熱
ねつ

が出
で

てから４８時間
じ か ん

以内
い な い

にインフルエンザ

の 薬
くすり

を飲
の

むと，発熱
はつねつ

期間
き か ん

が１～２日
ふ つ か

短
みじか

くな

ります。鼻
はな

やのどから出
で

るウイルスも少
すく

なくな

ります。 

  



かぜをよぼうしよう！ 

空気
く う き

が冷
つめ

たく乾燥
かんそう

してくると，ゴホンゴホン！とせきが出
で

る人
ひと

やのどがいた

いという人
ひと

が増
ふ

えてきます。かぜの予防
よ ぼ う

に１番
ばん

効
き

くのは，うがいと手
て

あらいで

す。ちょっとしたコツで，かぜ予防
よ ぼ う

パワーをさらにアップさせることができま

すよ。 

♪パワーアップ！ うがいの方法
ほうほう

♪ 
 

まずは，ブクブクうがい 

次
つぎ

に，ガラガラうがい 
 

手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

 
 

 洗
あら

い残
のこ

しがあると，手
て

についているかぜの菌
きん

が口
くち

に入
はい

ったりすることもあります。ていねいに

洗
あら

いましょう。 

 

 

 
うでまくりをして… 

てくびもあらうよ 
クルクルクル♪ 

せっけんを 
あらいながして 

ゆびのあいだも 
あらいます♪ 

まずは，ぶくぶくうがい♪ つぎに，がらがらうがい♪ 

わすれちゃだめだよ 
おやゆびも♪ 

きれいな 
ハンカチでふこう 

 
てをみずでぬらして 
おんがくスタート！ 

てのひらを 
  あらいます♪ 

てのこうも 
ゴシゴシゴシ♪ 

のどの奥
おく

についたかぜの菌
きん

を 

取
と

り除
のぞ

くことが 

できます。 

 

 

つめのあいだは 
ねこのてで♪ 

食
た

べかすや口
くち

の中
なか

の汚
よご

れがとれてきます。 

口がかわくのをふせぐ 

ことができます。 

 

♪パワーアップ！  手
て

あらいの方法
ほうほう

♪ ★きらきらぼしでやってみよう

★ 

く 
 

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の時
とき

に，曲
きょく

が流
なが

れています。よく聞
き

いてみてください。

ね。 


