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3月
がつ

3
み

日
っか

は耳
みみ

の日
ひ

です！ 

「３」が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることから，3月
がつ

3
みっ

日
か

は耳
みみ

の日
ひ

とされています。私
わたし

たち

は，耳
みみ

を使
つか

って音
おと

を聞
き

き，自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの情報
じょうほう

を集
あつ

めたり，コミュニケ－ションをと

るために相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたりします。耳
みみ

には，体
からだ

のバランスをとる三半規管
さんはんきかん

とい

う器官
き か ん

があります。体
からだ

のかたむきや回転
かいてん

を感
かん

じとって，脳
のう

に情報
じょうほう

を伝
つた

え，転
ころ

んだ

り，目
め

が回
まわ

ったりしないように体
からだ

のバランスを調節
ちょうせつ

しています。三半規管
さんはんきかん

が弱
よわ

い

と車
くるま

酔
よ

いをしやすかったり，回転
かいてん

に弱
よわ

かったりします。車
くるま

酔
よ

いをしやすい人
ひと

は，

毎日
まいにち

，前転
ぜんてん

や後転
こうてん

（でんぐりがえし）をするといいというお話
はなし

もありますよ。 

  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。   

耳
みみ

のそばで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さ

ない。 

 

 

 

 

 

鼻
はな

をかむときには，片方
かたほう

ずつ

やさしくかむ。 

 

耳
みみ

あかがたまっていないか， 

こまめにチェックする。 

 

耳
みみ

をつめでひっかいたり， 

つよくひっぱったりしない。 

 

 
 

ちょっとしたことで，中耳炎
ちゅうじえん

や外耳炎
がいじえん

という耳
みみ

の病気
びょうき

になることがあります。日
ひ

ごろから気
き

をつけましょう。 

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

はお風呂
ふ ろ

上
あ

がりに，耳
みみ

の入
い

り口
くち

をきれいにする

ようにしましょう。綿棒
めんぼう

を短
みじか

く持
も

つと，耳
みみ

の中
なか

に入
い

れ

すぎることなく耳
みみ

掃除
そ う じ

ができます。 

げんきいっぱい 

 
  

 



 

新型コロナウイルス感染症を予防しよう！     
  

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の資料
しりょう

によると，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はウイルス性
せい

のかぜの

一種
いっしゅ

で，発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み，咳
せき

が長引
な が び

くこと（１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

）が多
おお

く，強
つよ

いだるさを訴
うった

える人
ひと

が多
おお

いことが特徴
とくちょう

だそうです。重症化
じゅうしょうか

すると肺炎
はいえん

となり，死亡例
し ぼ う れ い

も確認
かくにん

され

ているので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

こんなことをがんばろう！ 

・石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い・うがい・アルコール消毒
しょうどく

をこまめにしよう。 

・咳
せき

エチケットを守
まも

ろう。 

・人混
ひ と ご

みは厳禁
げんきん

。外出
がいしゅつ

はひかえよう。     

  

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう！ 

・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ，学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じリズムで生活
せいかつ

しよう。 

・元気
げ ん き

な時
とき

でも体温
たいおん

を測
はか

り，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

っておきましょう。 

・発熱
はつねつ

やかぜの症状
しょうじょう

がある時
とき

は，毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り，記録
き ろ く

をしておきましょう。 

 

こんな時は相談しよう！ 

次
つぎ

の症状
しょうじょう

がある人
ひと

は，帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター（古河
こ が

保健所
ほ け ん じ ょ

）に相談
そうだん

してく

ださい。 

・かぜの症状
しょうじょう

や 37.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日
よ っ か

以上
いじょう

続
つづ

いている。（解熱剤
げ ね つ ざ い

を飲
の

み続
つづ

けなけ

ればならないときを含
ふく

む） 

・強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

）や息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）がある。 

※基礎
き そ

疾患
しっかん

等
とう

がある人
ひと

や高齢者
こうれいしゃ

は上
うえ

の状態
じょうたい

が2
ふ

日
つか

程度
て い ど

続
つづ

く場合
ば あ い

は相談
そうだん

してください。 
 

古河
こ が

保健所
ほ け ん じ ょ

  TEL:0280‐32‐3021  受付
うけつけ

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

9:00～17:00 
 

 

突然
とつぜん

やってきた今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の日
ひ

。もっとみんなと一緒
いっしょ

にいたかった，まだみんなと一緒
いっしょ

にやりた

いこともたくさんあったのに…。泣
な

きながら保健便
ほけんだよ

りを書
か

くのは，保健
ほ け ん

の先生
せんせい

になって初
はじ

めてのこ

とです。１年間
ねんかん

，みんなの頑張
が ん ば

る姿
すがた

をみることができて，応援
おうえん

することができて，先生
せんせい

はとても幸
しあわ

せでした。どうもありがとう。新型
しんがた

コロナウイルスにだれ一
ひと

人
り

かかることなく，また笑顔
え が お

でみんな

に会
あ

える時
とき

を楽
たの

しみにしています！                   

 

 

      

  

tel:0280‐32‐3021

