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夏休
なつやす

みは，楽
たの

しく，元気にすごせましたか？秋
あき

は，みんなが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がもりだくさん。だからこそ，体調
たいちょう

をくずさないようにしましょうね。まだまだ暑
あつ

さがのこるこの季節
き せ つ

，２学期
が っ き

もみんながニコニコ笑顔
え が お

ですごせますように。 

 

 

けがの手当てはできますか？ 

 

転
ころ

んですり傷
きず

ができてしまった時
とき

，まず，どんな手当
て あ

てをしますか？手当
て あ

ての

目的
もくてき

は「痛
いた

みを少
すこ

しでもやわらげること」と「けがの状 況
じょうきょう

をひどくしないこと」

です。けがをしないことが 1番
ばん

ですが，もしものために，手当
て あ

てについて知
し

って

おきましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

てをしよう！ 

 

傷口
きずぐち

がよごれている 

 水道
すいどう

でよく洗
あら

ってきましょう。ただ水
みず

でぬらすのではなく，がんばって汚
よご

れを

おとそう。 

 

血
ち

が出
で

ている 

きれいなハンカチで傷口
きずぐち

をギュッと強
つよ

く押
お

さえましょう。「直接
ちょくせつ

圧迫
あっぱく

止血法
しけつほう

」

という立派
り っ ぱ

な手当
て あ

ての方法
ほうほう

です。傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げると血
ち

が止
と

まりやすい

です。 

 

げんきいっぱい 

 

 
 



けがをした時
とき

に気
き

をつけてほしいこと 

 

自分
じ ぶ ん

の手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でしよう！ 

 血液
けつえき

からうつる病気
びょうき

もあります。小
ちい

さな傷
きず

や鼻血
は な ぢ

はできるだけ自分
じ ぶ ん

で押
お

さえま

しょう。大人
お と な

の人
ひと

が手当
て あ

てをする時
とき

は，使
つか

い捨
す

ての手袋
てぶくろ

をして感染
かんせん

の予防
よ ぼ う

をしま

す。 

 

けがをしたら，無理
む り

をしないようにしよう！ 

けがをしたら，まず運動
うんどう

を休
やす

みましょう。休
やす

み時間
じ か ん

に遊
あそ

び終
お

わってから手当
て あ

て

をしようとすると，けがの状態
じょうたい

がひどくなってしまうかもしれません。 

 

どうしてけがをしたのか考
かんが

えてみよう！ 

同
おな

じけがをしないために，どうしてけがをしたかふり返
かえ

りましょう。 

  

周
まわ

りにいる人
ひと

は，けがをした人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

よう！ 

けがをした人
ひと

は，不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになります。周
まわ

りの人が「うわぁ！痛
いた

そう！」

と騒
さわ

いでしまったら，どんな気持
き も

ちになるでしょう。あなたならどんな行動
こうどう

や言葉
こ と ば

かけをしますか？ 

  

生活
せいかつ

のリズムをみなおそう 
 

作戦
さくせん

 その１  早
はや

おきをしよう！ 

おそくねてしまったときも，早
はや

くおきる努力
どりょく

をしてみましょ

う。 

 

作戦
さくせん

 その２  おひさまパワーでシャキッ！ 

おきたら，おひさまの光
ひかり

をあびましょう。からだも心
こころ

もシ

ャキッとしますよ。 

 

 

作戦
さくせん

 その３  朝
あさ

ごはんをたべよう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると，脳
のう

に栄
えい

ようがいき，からだが目覚
め ざ

めま

す。バナナ 1本
ぽん

，ぎゅうにゅう１ぱいでもいいので，毎日
まいにち

食
た

べ

る習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 
 

 

 

 



     

9月
がつ

9
ここ

日
のか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 

 

  

□  体温計
たいおんけい

   □  ば ん そ う こ う    □ 

脱脂綿
だ っ し め ん

      □ ガーゼ           

 

 

 

 

 

□ 化膿
か の う

止
ど

め    □ ピンセット    □ めんぼう  □ かゆみ止
ど

め 

 

□  湿布
し っ ぷ

       □ はさみ      □ 氷
こおり

ま

くら    □ ほ うたい 

 

□  とげぬ

き 

 
 

  

 

 

 

 

 


