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インフルエンザが発生しています！    
 

 まだまだ１０月
がつ

ですが，古河市
こ が し

の学校
がっこう

では，インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えて始
はじ

めています。駒込
こまごめ

小
しょう

や近
ちか

くの学校
がっこう

でもインフルエンザが出
で

ています。

また，昨日
き の う

から発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

みのため欠席
けっせき

する児童
じ ど う

も急増
きゅうぞう

しています。も

し，急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

た時
とき

や熱
ねつ

が続
つづ

く時
とき

は，病院
びょういん

で受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

 

突然
とつぜん

，寒気
さ む け

がして，高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり，頭
あたま

がいたくなったりした時
とき

には要注意
ようちゅうい

。

肺炎
はいえん

など，合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こすこともあります。 

げんきいっぱい 



インフルエンザになったときの出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は？ 
 

 インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

です。出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は，学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で定
さだ

められていて，「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

」かつ，「解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」とされています。もし，インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は，速
すみ

やかに学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 
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こんなことに気をつけよう！ 

●外
そと

から帰
かえ

ってきたら，うがい（ぶくぶくうがいとがらがらうがい）と石
せっ

けん

を使
つか

った手
て

洗
あら

いをしよう。 

 

 

 

 

●咳
せき

やくしゃみ，鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，マスクを着
つ

けよう。 

●のどを潤
うるお

すことも大切
たいせつ

です。涼
すず

しくても，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

して行
おこな

いましょ

う。 

●インフルエンザウイルスには，アルコール消
しょう

毒
どく

が有効
ゆうこう

です。積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

しましょう。 

 



 


