
 

                   令和元年１１月１日 駒込小 ほけんしつ No.１３ 
 

 ぐっとひえこむ日
ひ

も多
おお

くなり，遠
とお

くから冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてくるようですね。

まだ，体
からだ

がさむさに慣
な

れていないので，気温
き お ん

以上
いじょう

にさむく感
かん

じる時期
じ き

でもあり

ます。上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をしたり，外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたりして，体
からだ

の冬支度
ふ ゆ じ た く

をはじ

めましょう。 
 

インフルエンザが発生
はっせい

しています！ 
 

 今年
こ と し

は早
はや

くもインフルエンザの流行
りゅうこう

がみられ，古河
こ が

市内
し な い

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になる

学校
がっこう

もでてきています。先月
せんげつ

は，駒込
こまごめ

小
しょう

でも数名
すうめい

インフルエンザにかかった

児童
じ ど う

がいましたが，現在
げんざい

は落
お

ち着
つ

いています。  

予防
よ ぼ う

のために，うがい・手
て

洗
あら

いとあわせて病気
びょうき

に負
ま

けない身体
か ら だ

づくり（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バランスのとれた食事
しょくじ

）もよろしくお願
ねが

いします。咳
せき

やくしゃみが出
で

る人
ひと

は、マスクをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい 
 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のお話
はなし

 
 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をして，抗体
こうたい

ができるまで２週間
しゅうかん

ほどかか

り，その効果
こ う か

は４ヶ月
か げ つ

位
ぐらい

といわれています。流行
りゅうこう

のピークといわれる１月
がつ

に合
あ

わせると，１１月
がつ

から１２月
がつ

までには予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を終
お

えるのがおすすめ

です。１３歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもは免疫
めんえき

が不安定
ふあんてい

なので，しっかり免疫
めんえき

をつける 

ために２回
かい

接種
せっしゅ

になっています。                                  

      



かぜをよぼうしよう！ 

先月
せんげつ

から，ゴホンゴホン！とせきが出
で

る人
ひと

やのどがいたいという人
ひと

がふえて

きました。かぜの予防
よ ぼ う

に１番
ばん

効
き

くのは，うがいと手
て

あらいです。ちょっとした

コツで，かぜ予防
よ ぼ う

パワーをさらにアップさせることができますよ。 

♪パワーアップ！ うがいの方法
ほうほう

♪ 
 

まずは，ブクブクうがい 

次
つぎ

に，ガラガラうがい 
 

手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

 
 

 洗
あら

い残
のこ

しがあると，手
て

についているかぜの菌
きん

が口
くち

に入
はい

ったりすることもあります。ていねいに

洗
あら

いましょう。 

 

 

 
うでまくりをして… 

てくびもあらうよ 
クルクルクル♪ 

せっけんを 
あらいながして 

ゆびのあいだも 
あらいます♪ 

まずは，ぶくぶくうがい♪ つぎに，がらがらうがい♪ 

わすれちゃだめだよ 
おやゆびも♪ 

きれいな 
ハンカチでふこう 

 
てをみずでぬらして 
おんがくスタート！ 

てのひらを 
  あらいます♪ 

てのこうも 
ゴシゴシゴシ♪ 

のどの奥
おく

についたかぜの菌
きん

を 

取
と

り除
のぞ

くことが 

できます。 

 

 

つめのあいだは 
ねこのてで♪ 

食
た

べかすや口
くち

の中
なか

の汚
よご

れがとれてきます。 

口がかわくのをふせぐ 

ことができます。 

 

♪パワーアップ！  手
て

あらいの方法
ほうほう

♪ ★きらきらぼしでやってみよう

★ 

く 
 

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の時
とき

に，曲
きょく

が流
なが

れています。聞
き

いてみてくださいね。 


