
このことばは、どちらもただしいんだよ。
がんばることもだいじだし、ゆっくりやすむこともだいじ。

でも、「やすむこと＝よくないこと」と、おもってしまうひともいるんだ。
自分の気持ちは自分にしかわからないのだから、ほんとうにつらくて、
学校に行きたくないときは、やすんでいいんだよ。

人は、おとなになるまで、いろいろなことに挑戦（ちょうせん）するんだけど、
がんばりすぎてしまうことがあるよね。
ぼくたちどうぶつは、つかれたらやすむし、あぶなくなったらにげて、
またうごきだすんだよ。

小学生のみんなをみてると、
「ほんとうにつかれたときや、あぶないときは、やすんでもいいんだよ。」
っておもっちゃうときがあるよ。

みんなも、つかれたり、あぶなかったりしたら、
休（やす）んで、心（こころ）と 体（からだ）をおちつかせて、
元気（げんき）になってきたら、ちょっとずつがんばってみようよ。

でも、がんばらないといけないかな。

みんなは、こんなきもちになることはあるかな？

そんなとき、まわりのおとなのひとは、どんなことばを
かけてくれるかな？
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がんばって学校にいこう！

それなら、やすんでもいいよ。

今日は、学校に行きたくないな。

小学校 低学年用

【一人でなやまないで、そうだんしてみよう】
○ いばらき子どもＳＮＳ相談
URL：https://line.me/R/ti/p/@190ostfe
○ 子どもホットライン
TEL：029-221-8181
○ 24時間子どもＳＯＳダイヤル
TEL：0120-0-78310

生徒支援（せいとしえん）・
いじめ対策推進室（たいさくすいしんしつ）
イメージキャラクター「ひばりん」
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